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JETEZ MOINS, MANGER MIEUX ! 

  

VERS UN PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL 
TERRES DE LORRAINE 

 

Un an après le colloque VERS UN PROJET ALIMENTAIRE 
TERRITORIAL, le pays Terres de Lorraine fait un point d’étape sur 
l’étude-action qu’il porte avec le cabinet ARBRASOL. Cette 
expérimentation s’appuie sur 5 structures « pilotes » du territoire 
(hôpital, cantine scolaire, collège). 

  

Objectif : Réduire le gaspillage alimentaire pour financer la qualité dans la 
restauration hors domicile (RHD) 

 

Il s’agit donc d’accompagner une démarche volontaire d’amélioration de la qualité dans la restauration 
collective en Terres de Lorraine qui s’articule en 2 phases : 

 

PHASE 1 : ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES  

MESURER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

Les structures pilotes font l’objet d’une visite-diagnostic qualitative et quantitative. L’ensemble des 
données individuelles sont ensuite partagées pour dégager les premières pistes d’amélioration en 
terme de pratiques, d’achats des produits, … et définir un plan d’actions par type de structure. 

 

METTRE EN ŒUVRE DES ACTIONS DE SENSIBILISATION 

En parallèle, des 3 actions de formation collective ouverte à l’ensemble des salariés concernés ont été 
programmées pour sensibiliser et professionnaliser le personnel :  

+ Mercredi 15 novembre 2017 - Qualité des repas et des conditions par Anne PETREMANT  / 
Collège TOUL croix de Metz. Améliorer les aspects qualitatifs de la prise des repas : horaires, bruits, 
esthétique, gammes de produits, mais aussi l'éducation au goût des convives. Les actions possibles 
dans les établissements 
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+ Mercredi 29 novembre - Restitution des 
pesées et définition des plans d'action de 
chaque établissement, par Yann LOPPION. 
Résultats des différentes pesées, liste d’actions 
possibles à envisager pour améliorer la qualité 
du service de restauration.  

PERISCOLAIRE DE PULLIGNY AVEC LE TRI DES DECHETS  
EFFECTUES PAR LES ENFANTS DU RESTAURANT SCOLAIRE >>> 

  
+ Mercredi 13 décembre 2017 - Sensibilisation des convives au gaspillage et sur comment les 

impliquer, par Mélanie CHEVALLIER. Apprendre à sensibiliser et à mobiliser les convives au 
gaspillage : outils et techniques d'animation.  

 

 

PHASE 2 : CAPITALISATION ET TRANSFERABILITE 

CREER DES OUTILS TRANSFERABLES  

L’objectif est de transmettre une boite à outils basée sur ces expériences sous forme de mémo actions, 
fiches pratiques, méthodologie, animation,… 

Cette étude mobilise et fédère des acteurs incontournables du territoire en terme de restauration hors 
domicile et s’inscrit dans la dynamique territoriale permettant de rapprocher la production locale et la 
consommation locale. 

 

 

+ A NOTER : Lundi 19 mars 2018 à 18h30 – Soirée de restitution au Collège Croix de Metz, rue Louis 
Majorelle à Toul   

 

 

Plus d’infos : Peggy DANGELSER  – 03 83 47 61 48 - peggy.dangelser@terresdelorraine.org  
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TELECHARGER LE PROJET DE TERRITOIRE EN LIGNE  
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